STAB CIVILNEJ OCHRANY OBCE

PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC

na tému :

AKO SA ZACHOVAT V PRIPADE OHROZENIA
UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

V priebehu Zzivota sa stretavame s roznymi mimoriadnymi
udalostami. Predpokladom ich Gspe$ného zvladnutia je
pripravenost kazdého z nas. Ciel'om vedenia a $tabu CO nasej obce
je medzi inymi poskytnit Vam informacie o tom, ako reagovat na
vznik mimoriadnej udalosti, ¢o robit a ako postupovat, ked’ je
ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok hlavne pri ohrozeni inikom
nebezpecnych latok.



CINNOST V OBLASTI OHROZENE]J
UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi
vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mézu spdsobit ohrozenie
zivota, zdravia alebo majetku. Vseobecne pod nebezpecnymi latkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpecnych ldtok moéze byt spdsobeny destrukciou staciondrneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce NL ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave
nebezpecnej latky (auta alebo Zelezni¢né vagdny urcené na prepravu NL).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami mbze byt spbsobené aj teroristickym
utokom.

1.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuji poskodenie centralneho nervového systému,
dychacich organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus
postihnutého. V pripade havarie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok tieto
mozu byt pouzité vo forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mézu byt pouzité na
kontaminovanie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove treba:

¢ postupovat podla vdeobecnych zdsad ¢innosti pri ohrozeni

¢ zostat vo vnUtri, pripadne sa ukryt v Ukryte (ak je dostupny),

¢ vytvorit si izolovany uzavrety priestor - uzavriet a utesnit oknd, dvere,
vetraky, odstavit klimatizaciu,

¢ pripravit si improvizovanl ochranu dychacich ciest, oéi a odkrytych ¢asti tela,

¢ pripravit si evakuacnul batozinu,

¢ budovu opustit len na pokyn.

Ked’' zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovu treba:

¢ zachovat rozvahu, zorientovat sa podla situacie a rozhodnut sa pre opustenie
ohrozeného priestoru

¢ rozhodnutie osoby je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo
zdroja uniku a jej polohy; ak sa nachadza v smere vetra a je v ¢asovej tiesni,
okamzite musi vyhladat ukrytie v budovach a postupovat ako pri pobyte v
budove.



1.2. V PRIPADE UNIKU NEB,EZPEC‘,"NEJ BIOLOGICKEJ
LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Biologické nebezpeéné latky mdzu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a pod.),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Uuniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti
biologickych zbrani je potrebné:

¢ postupovat podla vSeobecnych zasad €innosti pri ohrozeni a tiez zasad
ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky.
Zvlast treba:

¢ dbsledne  dodrziavat  karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

¢ pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

¢ hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osdb a zvierat
orgdnom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne
organom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny cas
(napriklad nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutocriovat v rdmci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich
bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazdovania os6b a zakaz volného
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

1.3.V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)
Pri podozreni z Uniku, pri uniku radioaktivnej latky alebo pouziti jadrovych zbrani
postupuijte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky.
Zvlast je potrebné:
¢ Co najskor sa ukryt v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych
priestoroch),

¢ pokial' ¢lovek mohol prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, nez sa
stadil ukryt, potom:



e pred vstupom do budovy odlozit kontaminovany vrchny odev a obuv do
neprievzdusného obalu a nepouzivat ich,

e dobkladne si umyt ruky, tvar a vlasy, vyplachnut si odi, Usta, vycistit si nos
a usi,
e ak je to mozné, osprchovat sa a vymenit si bielizen,

¢ jodové pripravky uzit po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej

havarie atdmovej elektrarne.(ohrozené obyvatelstvo v 21 km zdéne od
atomovej elektrarne ). Davkovanie a sp6sob pouzitia je uvedeny v navode na
krabicke alebo v informacnom letaciku),

¢ zabezpelit svoje potraviny a zadsoby vody pred moznou kontaminaciou

ulozenim do obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivat
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

+ postarat sa o hospodarske zvierata

e zatvorit ich a dat im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecit pred kontaminaciou prekrytim plachtou

alebo fdliou z plastu a pod.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

¢

¢

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.
Presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni
ludia - pom6zte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.
Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!



POLGARI VEDELMI TAJEKOZTATO
A SULYOS IPARI BALESETEK ELLENI VEDEKEZESROL
A megelbzés és a védekezés kozos érdekiink!

A gazdasagban jelen lIévo veszélyes anyagok tarolasa, feldolgozasa,

felhasznalasa magaban hordja a sulyos ipari balesetek kialakulasanak
kockazatat. Ilyen sllyos balesetek ha csak ritka esetben is, de azért
elofordulnak .

ALTALANOS TUDNIVALOK!

Veszélyes anyagokkal kapcsolatos baleset esetén, amikor vegyi,bioldgiai

vagy

radioaktiv. anyagok keriilhetnek a koérnyezetbe,-

elektromos

(elektronikus) SZIRENA hangja riasztja a lakossagot.

Amikor a jelzést meghallja:

munkahelyén vezetoje intézkedései alapjan cselekedjen,
ha az utcan kozlekedik, a leheto legrovidebb Gton menjen haza (ha
csak a hatéosagtol erre vonatkozéan hangosbemondon keresztiil, vagy
mas maodon ellentétes utasitast nem kap)

Ha otthonéban tartdzkodik a kovetkezdk szerint cselekedjen!

MIT KELL TENNI

VESZELYES ANYAGOK SZABADBA JUTASA ESETEN?

A HELYES MAGATARTASI SZABALYOK

1. A baleset bekovetkeztérol
szirénajel tajékoztatja.

? 5.Menjen a legmagasabban
fekvd, a veszélytdl ellentétes

oldalon 1évo helyiségbe!

2. Keressen védelmet
otthonaban vagy mas
megfelel6 helyen!

6. Kapcsolja be a radiot és a
televiziot, hallgassa a
kozleményeket!

3. Csukja be az ajtokat és az
ablakokat!

a gaztiizhelyt és a nyilt langgal
iizemelo késziilékeket!

C g 7. Ne dohinyozzon, kapcsolja ki

4. Kapcsolja ki a szell6zo és
klimarendszert!

il | 8. Szelloztessen miutan a
= szirénajel a helyzetet
veszélytelennek nyilvanitotta!




Mit kell tenni abban az esetben, ha veszélyes

anyagokkal kapcsolatos baleset torténik
kornyezetiinkben?

Ha elegendo ido all rendelkezésre:

A szabadon hagyott targyakat (jatékok, mosott ruha stb.)vigye be a
hazba!

Figyelmeztesse a szomszédokat, bizonyosodjon meg, hogy a gyerekek és
a segitségre szoruld felnbttek biztonsagban vannak!

A legel6 allatokat terelje be karamokba!

Keressen védelmet otthonaban vagy mas megfelel6 helyen!

Menjen a legmagasabban 1év6, a veszélyforrassal ellenkezd iranyba néz6
szilard falazatu szobabal!

Kapcsolja be a radiét vagy a televiziét!

Csukja be az 6sszes ajtot, ablakot!

Kapcsolja ki a ventilladtort és a klimarendszert!

Csukja be a zsalukat, engedje le az ablakreddnyodket!

Kerilje el a huzatot, ellen6rizze a nyitott kéményeket és a
szell6zorendszert, amely beengedheti a kinti leveg6t!

Ragassza le az ajtdkat, ablakokat széles ragasztdszalaggal!

Ne telefonaljon szlikségtelendil!

Ha a mérgez6 anyag mellett gyulékony gazok szabadulnak ki, vagy fennall
ennek lehet6sége egy baleset kapcsan, azonnal kapcsolja ki az aramot
(robbanasveszély)!

Egyéni megel6zo intézkedések a mérgezo felho
terjedésekor a vegyi baleset alatt:

Maradjon otthon vagy olyan helyen, ahol megfelel6 védelem van!

Ne hivja a hatdsagokat vagy az Gzemet!

Ne gatolja az Gizembe vald belépést!

Ne maradjon kint, kerllje az érintkezést a mérgezd felhdvel, amennyire
csak lehet. Ha ki kell mennie a szabadba, takarja el az arcat és a szajat
nedves torilkozével vagy hasznaljon filteres védémaszkot!

Ne kapcsolja be a szell6zést, légkondicionalét!

Keressen védelmet szilard falazatl és néhany ablakkal és ajtoval ellatott
helyiségben!

Mindig olyan helyiségben tartdézkodjon, ami a foldszinttél feljebb van,
miutan a nehéz gazok az alsdbb helyiségekben gylilnek dssze.

Ne engedjen be kivilrdl levegot!

Hallgassa a radiot, a hangosbemondd kdzleményét és nézze a televiziot!
Ha a mérgezd anyag mellett gyulékony gazok szabadulnak ki, maradjon
tavol az ablakoktdl, mivel a robbanas helyszinét korllvevd terlleten az
ablakok betorhetnek, és veszélyt jelenthetnek a repil6 tormelékek és
Gvegszilankok.



Egyéni megel0zo intézkedések a mérgezo felho
terjedését kovetoen:

e Varjon mindaddig, amig a TV, a radié,hangosbemondd vagy a szirénajel a
helyzetet veszélytelennek nem nyilvanitja, és

o ezt kovetden szellfztessen!

e Kovesse a hatdsagok instrukcioit (radidé, TV, nyomtatott média, internet,
hangosbemondo kdzleménye)!

o Engedje ki az allatokat a karamokbdl,6lakbdl, de ne legeltesse Oket a helyi
friss takarmannyal, amig nem mentesitettek mindent!

A mérgezo felho elvonulasat kovetoen, amelybol
szennyezett anyag keriilhetett ki a talajra és mas helyre,
ami sziikséges, mentesitse:

e Vegye le a cip6jét, miel6tt belép a lakasbal!

e Mossa le a lépcsOket, flit6testeket, lampakat stb. nedves ruhaval! Mossa le
az ablakokat és az ablakparkanyt; mossa és porszivozza at a sz6nyegeket!
Lehetbleg olyan porszivét hasznaljon, ami mikrofilteres.

e Zuhanyozzon minden nap, mossa a kezét, hajat, szakallat!

e Locsoléval mossa le a hazat és a kdornyezetét (bejarati utakat, balkonokat,
teraszokat, stb.)!

e Ne kavarja fel a szemetet, mialatt takarit!

e Ne egyen sajat termesztésli gyimolcsot és zéldséget!

e Csak vakuumcsomagoldsu élelmiszert fogyasszon; mossa meg vagy dobja
ki az olyan ételt, ami szennyezett lehet!

e Bizonyosodjon meg arrél, hogy a kisgyerekek nem vehetnek szennyezet
dolgokat a szajukba (kiléndsen kint)!

Sziikség esetén: elzarkozas ( benti ill.ovohelyi védelem)

A lakossdag védelmének els6édleges mbdszere az elzarkdztatds. Az
elzarkdztatassal kapcsolatos informacidkat elsésorban a médidkon keresztil, a
szabadban tartézkoddék az elzarkodztatasra szold felhivast a riaszto-tdjékoztatd
eszk6zokon keresztlil kaphatjdkmeg.A szabad terlleten |évok az elzarkdzasra
sz6l6 felhivas hallatdn kotelesek azonnal a legkodzelebbi fedett, részben, vagy
teljesen elOkészitett helyiségbe vonulni. Az otthon lévok kotelesek az aton
lévOket befogadni. Az esetleges vegyi-, vagy egyéb sérilést szenvedett személy
koteles jelentkezni a kijel6lt orvosi segélyhelyen, hogy megfelel6 orvosi
ellatasban részesililhessen.Elzark6zaskor végrehajtando feladatok: reddnyok
leeresztése, klimaberendezés |ledllitdsa, a nyilaszardé eszkozok fokozott
szigetelése (szigetel6 csikokkal,ragasztdszalagokkal, pokréccal, vizes ruhakkal
valé eltakarassal).



Odporucania pre obyvatel'stvo

oo

a.
b.

Co robit’ a ako reagovat’

na vyhlasené meteorologické vystrahy, resp. hrozby
vzniku nepriaznivych meteorologickych javov

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpati od (Teplota, > 35°C):

vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
nenechavat deti a zvierata na priamom sinku, ani v stojacich automobiloch,
dodrziavat pitny rezim.

3. stupen
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpati od (Teplota, > 40°C):

vyhybat sa pobytu na priamom sinku, najmé na poludnie a popoludni,
dodrziavat pitny rezim,
nenechavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

pri pobyte na priamom slnku pouzivat ochranné prostriedky pred priamym
slneénym ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slnec¢né okuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupen

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < 20°C). Silny mraz:

chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,
chranit nekryté casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi
mrazmi.

3. stupen
Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C). Vel'mi silny mraz:

urychlene vyhl'adat teplé miesta (obytné zariadenia),

vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi
(zateplenie...),

chranit nekryté &asti tela ochrannym (mastnym) krémom.




Vietor

2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost (V2, priemer > 20
m/s alebo narazy > 25 m/s):

nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit a zabezpedit okna a dvere,

odlozit z dvorov vol'ne polozené predmety,
nepustat von deti,

zabezpedit domace zvierata,

neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi obmedzit jazdu po
otvorenych veternych plochach,

zabezpedit okn4, skleniky, vol'ne ulozené predmety, pozbierat susiacu sa
bielizen,
j- pri jazde automobilom znizit rychlost jazdy.

STempoo oo

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):

ked’ nie je nutné, nevychadzat z domu,

nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

zatvorit a zabezpecdit okna a dvere,

nepustat von deti,

s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach,

zabezpedit zeriavy.

o oo oo
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Snehové jazyky a zaveje

2. stupen

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a. vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vle¢né lano, lopata a pod.),

b. zabezpedit sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny telefén, PDA, vysielacka a
pod.) pre pripad nadze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a. obmedzit pohyb vo vonkajsom prostredi,
b. obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.



Snezenie

2. stupen
Silné snezenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h:
a. na horach sledovat a dodrziavat pokyny horskej sluzby,
b. vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky,
snehové retaze, vleéné lano, lopata a pod.),
C. v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit pohyb v lese a v blizkosti

elektrickych vedeni.

3. stupen

Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového snehu za 12h:

a. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Pol’adovica

2. stupen
Intenzivna tvorba pol'adovice:

a. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
b. upravit povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpeény pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice:

a. obmedzit pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b. upravit povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpeény pohyb.

Burky

2. stupen
Vyskyt silnych barok spojené privalové zrazky s Ghrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy
vetra s rychlostou (BV2, >25m/s):

nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit a zabezpecdit okna a dvere,

odlozit z dvorov vol'ne polozené predmety,
zabezpedit domace zvierata,

neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

mpoapTw



h.
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s 'ahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach,

vo vol'nej krajine pri birke preékat v automobile, alebo vyhladat niZsie
polohy(pozor na ich pripadné zatopenie),

nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych
koryt).

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych barok spojené s privalovymi zrazkami s Ghrnom (BD3, 40 mm
za 1h) a narazmi vetra s rychlostou (BV3, >35 m/s):

ked’ nemusite, nevychadzat z domu,

nepustat von deti,

neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,
opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych

koryt),

zabezpedit obydlie pred vniknutim vody.

Dazd'’

2. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):

v pripade kritického nedostatku casu:

Zanechat akékol'vek &innosti a rychlo sa odobrat na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.)
alebo vopred urcené miesto.

pokial’ mate dostatok casu:

vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

premiestnit vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

uzatvorit a utesnit vSetky okna a otvory,

pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu
na 2-3 dni,

zobrat si nepremokavii obuv a odeyv,

odstranit latky, ktoré modzu v styku s vodou vyvolat chemicki reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

informovat svojich susedov,

pripravit evakuaciu zvierat,

pripravit si evakuaénia batozinu,

opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych
koryt).

3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s Ghrnom (D3, > 70mm zal2h):

dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a statnej spravy,

sledovat pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch,



opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych
koryt),

odstranit latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicki reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

uzatvorit a utesnit vSetky okna a otvory,

vypnat alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

Hmla

2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohl'adnostou (H2, < 300m):

Ak viditel'nost nepovol'uje ist rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat
okraj cesty odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhl'adat najblizsie odpodivadlo a pockat
kym sa hmla rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedzit jazdu vozidlom z bezpeénostnych dévodov



